Friske og suncle kryclolerurter

Fra jord til potte til bord

Kold citronmelissete

Bring vandet i kog, og tilszet derefter bade og sukker.
Lad det koge under omrgring i 2 til 3 minutter. Hzeld
blandingen i en kande og stil det til afkgling i k@leska-
bet. Nar blandingen er afkglet sies bladene fra. Smag
eventuelt til med vand. Server den kolde te med ister-
ninger og pynt med friske citronmelisse blade.
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